
レディゴルフ＆40 秒以内にストローク推奨 

 

「レディゴルフ」とは。  

従来のゴルフはホールからの距離が遠い順から順番に

打っていくのが原則でしたが、現在は残り距離に関係な

く準備ができた人から打つことが認められるようになりま

した。準備ができた人からプレーする「レディゴルフ

（Ready Golf）」を推奨します。 

しかし、プレーする順番のプレーヤーがプレーする準備ができて

いて、先にプレーしたいという意思を示している場合、プレーヤ

ーは通常はそのプレーヤーがプレーをするまで待つべきです。 

 

・40 秒以内にストロークすることが推奨 

ストロークとは、クラブを振ってボールを打つ行為

のことです。 旧ルールではストロークの準備をして

からいつ打ってもよいことになっていましたが、新

ルールからは準備してから 40 秒以内に打つことが

推奨されています。 ゴルフのプレー時間を短くす

るためのルール変更です。 


